
Распорядок дня в ЦРР «Важные люди»  

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.00 - 8.30 Встреча детей / Свободные игры 

8.30 - 8.45  Утренняя гимнастика 

9.00 - 9.20 Завтрак 

9.30 - 10.00 Совместная игровая деятельность 

10.10 - 11.40 Прогулка  

12.00 - 12.30 Обед 

13.00 - 15.10 Дневной сон 

15.30 - 15.45 Полдник 

16.00 - 17.05 Прогулка 

17.30 - 17.50 Ужин (горячий) 

18.00 - 19.00 Свободные игры / Прогулка 

19.20 – 19.30 Второй ужин 

19.30 – 20.00 Уход домой 


